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FONDI STRUTTURALI E DI INVESTIMENTO
EURDPEI 2014/2020

MINDTUL PARENTING
PERCORSO DI 6ENITORIALITA CONSAPEVOLE

RIVOLTO A GENITORI CON FIGLI DI TUTTE LE ETA

PROGRAMMA DEGLI INGONTRI E DATE:

13-11-2021 1° INGONTRO: - USCIRE DAGLI SGHEMI AVUTOMATIC!
24-11-2021  2° INCGONTRO: - COLTIVARE CONSAPEVOLEZZA
01-12-2021 3° INCONTRO: - RISPONDERE ANZIGHE REAGIRE
10-12-2021 4° INGONTRO: - | NOSTRI SCHEMI € MODELLI DI GENITORIALITA
15-12-2021 §° INGONTRO: - GONFLITTO, ROTTURA € RIPARAZIONE

21-12-2021 G° INCONTRO: - 6ENITORI GONSAPEVOL!, € ADESSO?

E POSSIBILE PARTECIPARE Al SINGOLI INCONTRI 0 AL PERCORSO COMPLETO

6Ll INGONTRI SI TERRANNO DALLE ORE 18,30 ALLE ORE 20.30
GONDUCGONO 6L1 INGONTRI:
IVANA BELLINGHIZER], MAMMA, PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA,
ISTRUTTRIGE PROTOCOLLI MINDFULNESS

EMILIA C»AI-Z:%O MAMMA,, TITOLARE DEL CENTRO DIDATTICO “LIBRO
APERTO”, TORMATRICE, ISTRUTTRIGE PROTOCOLLI MINDFULNESS

PER INFO, PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI
347.6886793 ; 328.1517711
IVANA.BELLINGHIERI@GMAIL.COM; EMILIRCRIZZO@GMAIL.COM
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